一、招募信息（以海报形式呈现）：
	工作坊名称：星期六，让我们一起变成“星期五”丨小红鹿工作坊招募
	时间：3月20日14:00-16:00
	地点：p4剧场
	票价：30元/人
	招募对象：身体无严重疾病即可参加
【注：此次工作坊会有大量身体活动，请前来参加的小伙伴穿着舒适耐脏的衣服鞋子（准备一双舞蹈鞋或厚袜子最佳）】
	发起人介绍：小红鹿丨p4U计划首场演出主演、演员、“被压迫者剧场”表演理论探索与实践者
	购票二维码：三狗微信


二、
	一日，目光封锁在屏幕里
	一日，心跳湮没于喧嚣中
	一日，躯体呆滞于麻木间
	亲爱的城市居民，
	你有多久没温柔凝视朋友的面庞了？
	你有多久没认真倾听自己的心跳了？
	你有多久没畅快淋漓地奔跑跳跃了？

	这里有一条来自p4“原始森林”的邀请，请你查收！
	在这里，我们将抛弃掉城市生活中既定的规则秩序，在小红鹿的带领下用信念感构筑自己的原始森林，变身《鲁滨逊漂流记》里的星期五。让丰富的音乐激发你无穷的可能性，创造一种语言之外的表达方式来问候，在节奏中和陌生的小伙伴一起“探险”“战斗”。
	打破压抑，感知自我，全情体验，尽兴撒欢，就用这两小时，做无拘无束的星期五！

三、
	这是一个公共的空间，不设限制地对每一个你开放；这也是一个私密的领域，值得你交付信任全然放松。
	没有角色框定，没有规则束缚，没有压力负重，我们只期待以平等、尊重、信任为每一位参与者搭建一个释放自我的场域，让你在这里可以用轻松的心态展开一场真诚的自我对话，回到自己的情绪中，轻盈自在地感知与表达。

四、
	放松、投入、感受、体验，这是我们想带给你的，而p4剧场的使命远不止于此。我们坚信，每一个人都需要更自由地表达自己，我们期待，每一个人都可以成为创作者。
	因此，真诚欢迎有想法有热情的你，在工作坊环节结束后留下来和p4剧场创始人进行一次面对面的交流，更期待你在这里实现自己的创作计划。
	在面对外界的歧路前，先短暂地远离这个世界的表面，在半日的精神游艺中。我们从现实走入绚烂梦境，再让梦照进现实。


五、剧场介绍：
	p4剧场坐落于北京中轴线——天安门正北19.90公里处，是一个交互式艺术创作空间。我们坚信每一个人都可以成为创作者，去更自由的表达自己。剧场意在构建一个实践语言与行动的场域，让每一个人都有机会去感受与接触到属于自己最原初的生命力，把旧有的生活一次次刷新。平等、尊重、信任是剧场所坚守的三条基本原则，所举办的活动也都由此而展开。
	目前剧场已出品六部独立戏剧并孵化了多个艺术项目与工作坊，并且持续招募更多有想法的发起人来这里实现自己的计划。我们期待并鼓励更多的创作者加入到这场运动中，通过不断地与他人互动、探索与碰撞，让梦照进现实！
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